%o Camara

Municipal de Vacaria

Indicagdo N° 235/2025

Exmo. Sr.

Edimar Santo Biazzi

Presidente da Camara Municipal
Vacaria - RS.

Senhor Presidente:

O Vereador que esta subscreve, vem a presenca de Vossa Senhoria, conforme o art.
89 do Regimento Interno, propor que apés Tramitacdo Regimental seja remetida ao Sr. Prefeito
Municipal, a seguinte Indicacéo:

- Adocao de medidas para implantacdo de equipamentos de ginastica nas academias
ao ar livre dispostas nos Bairros, sendo 01 (um) equipamento denominado barra fixa e 01 (um)
equipamento denominado barra paralela com vistas a integrar os municipes com o espirito atlético
das mais variadas idades e, desta forma, através de atividades fisicas obter habitos de interacao
social e vida saudavel.

JUSTIFICATIVA

Considerado a observacéo e solicitacdo de municipes a respeito da disposi¢cdo mais 02
(dois) equipamentos de ginasticas nas academias ao ar livre do municipio sendo: 01 (um)
equipamento denominado barra fixa e 01 (um) denominado barra paralela, com vistas integrar o
publico jovem e o publico da melhor idade;

Considerando a importancia de estimular o uso das academias ao ar livre pois traz beneficios a
saude fisica, melhorando a resisténcia cardiorrespiratéria, fortalece a musculatura, aumentando a
mobilidade, ajudando na prevencéo de doencas cronicas como diabetes, hipertenséo e obesidade;

Considerando que a pratica de exercicios ao ar livre contribui para a liberacdo de endorfinas,
ajudando a reduzir o estresse e a ansiedade. A exposi¢do ao sol também auxilia na producgéo de
vitamina D. Além disso sé@o espac¢o fundamentais parra interagdo social, pois 0s espacos ao ar livre
incentivam a socializagcdo, permitindo que as pessoas se exercitem juntas e construam um senso de
comunidade;

Considerando a importancia para a inclusdo social, pois ao serem gratuitas e acessiveis, essas
academias oferecem uma op¢édo de atividade fisica para aqueles que ndo podem pagar por uma
academia particular. Associado a isto, a pratica esportiva e a interacao social em espacos publicos
podem ajudar a aumentar a seguranca e a qualidade de vida nos bairros.

Foto 1: Academia situada entre as rua Presidente Kennedy, préximo ao CEMAX.

Foto 2: Demonstrativo exemplificativo do instrumento denominado barras fixas
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Foto 3:Demonstrativo exemplificativo do instrumento denominado barras paralelas

Vacaria, 01 de outubro de 2025.

George Niclaides de Moraes Pires (PP)
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